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Chère Léa, ma Léa chérie, c’est définitif, irrévocable, je quitte Paris ! À tout jamais, plus 

question d’y remettre les pieds, même pas pour le boulot. … Tout en conduisant sous une 

pluie battante, bloquée depuis un long moment derrière un camion dont la remorque, 

déséquilibrée par de violentes rafales, oscille dangereusement, Pauline réfléchit à la façon 

dont elle annoncera sa décision à son amie Léa. Elle a déjà tourné la page dans sa tête de jeune 

femme blessée, non, blessée, ce n’est pas le mot qui convient, je suis furieuse contre moi-

même, je me suis perdue, oubliée…   

Les trombes d’eau estompent les contours du paysage. Sur cette route qu’elle reconnaît à 

peine, des ruisseaux impétueux l’obligent à maintenir sa voiture au centre de la chaussée, tout 

en priant pour qu’aucune autre ne surgisse en sens inverse. Le trajet lui paraît interminable, 

elle a faim et ressent de vagues nausées, je frôle la crise de foie, j’ai un peu trop abusé du 

rosé du domaine ces derniers jours, il faut dire que papé est si fier de la production de cette 

année qu’il est difficile de lui dire non… 

Le soir tombe brutalement alors qu’il n’est que seize heures, ses doigts s’ankylosent, 

crispés sur le volant. Sur le siège passager, son téléphone vibre. Elle n’y jette même plus un 

coup d’œil, elle sait bien qui, consumé par une rage froide, tente de la joindre depuis des 

heures. Enfin, elle distingue la sortie de la vallée de la Sauvebonne, à l’intersection un camion 

tourne à droite vers Hyères, en projetant un rideau d’eau boueuse sur son pare-brise. Sans la 

moindre visibilité, elle négocie difficilement son virage en direction de La Londe-les-

Maures ; elle se rassure aussitôt, d’ici un quart d’heure à peine je serai blottie sur le canapé 

de Sarah.  

Pendant la traversée de La Londe, Pauline ne croise pas un seul véhicule. En constatant 

l’état de la route envahie de grosses branches d’arbres, elle se maudit de ne pas avoir consulté 

la météo. Heureusement que je n’ai pas emmené Hugo avec moi pour cette promenade à 

Pierrefeu et que les gens du coin sont plus sensés que moi, se dit-elle tout en ralentissant plus 

encore, pour se préparer à l’entrée dans le nouveau lotissement situé presque en face de la 
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gendarmerie. Son amie Sarah y vit depuis peu, Pauline n’y est jamais venue et compte bien 

sur son navigateur pour s’orienter parmi toutes ces nouvelles constructions. 

Si près du but son attention se relâche, elle ressent à l’avance la détente et le bien-être d’une 

soirée à l’abri de ce temps de folie. Soudain elle stoppe sa voiture sans même en avoir 

conscience. Une alarme résonne dans son cerveau, elle ne l’a pas vraiment vu, et cependant, 

elle en est certaine, un obstacle gît sur la chaussée, à peine une ombre dans la nuit sombre. 
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