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Dans les rues sombres d'une ville tourmentée, Patrick, un détective privé 
désabusé, traque des infidélités pour le compte de ses clients. Misogyne 
et marqué par un passé douloureux, il noie ses démons dans l'alcool et les 
bras de femmes de passage. Mais tout bascule lorsqu’il croise à nouveau 
Sarah, son ancienne compagne, peu de temps avant qu’elle ne soit 
assassinée dans des circonstances troubles.  
Entre l'enquête de l'inspectrice Chemin qui le place en tête des suspects 
et la disparition d’un homme mystérieux, Patrick est entraîné dans une 
spirale de mensonges et de trahisons. Alors qu’il tente de démêler la 
vérité, son propre passé refait surface, ravivant des cauchemars 
d'enfance.  
Qui a réellement tué Sarah ? Secrets, manipulations et coups de théâtre 
rythment cette enquête haletante où chaque vérité en cache une autre… 
jusqu'à l'inimaginable. 
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LE LIVRE 

Une plongée vertigineuse dans l’âme 

humaine où l’espoir du bonheur 

peut se transformer en cauchemar…  

et pousser à tuer ! 

 

 

DIFFUSION 
Le livre est disponible en format PAPIER ET 

NUMERIQUE 

- Sur le site web de vente en ligne 

libre2lire.fr 

- Sur les plateformes numériques (Dilicom, 

Chapitre.com, Decitre, Amazon, FNAC…) 

- Distribué par Hachette dans toutes les Librairies. 
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EXTRAIT DU LIVRE :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans un endroit sombre, David se réveille difficilement. Dans 

son crâne résonnent une myriade de cloches. Il ne sait pas où il se 

trouve. Une envie d’uriner lui tenaille les entrailles. S’il pouvait se 

lever, il se soulagerait sans attendre une seconde de plus. Le 

problème, c’est qu’il est attaché. Il ne voit pas à quoi, mais c’est 

solide. Il tire sur ce qu’il pense être une corde qui relie ses poignets 

et ses chevilles. La peur et le froid le font frissonner. Il se met à crier 

de toutes ses forces si bien que sa gorge le fait souffrir et il a soif.  

Personne ne vient à son secours et il ne peut plus crier, alors il 

pleure et s’urine dessus. Il essaie au moins de se déplacer pour ne 

pas rester sur le froid et l’humidité, mais tout ce qu’il parvient à faire, 

c’est tomber sur le côté, la figure dans ce qu’il pense être de la terre. 

Une forte odeur d’excréments et de sang le saisit. La nausée le prend, 

mais il ne vomit pas. Son estomac est vide, il n’y a rien à rendre.  

On ne lui a pas mis de bâillon sur les yeux ni dans la bouche. Il 

essaie de porter son attention sur un point positif de sa vie pour ne 

pas sombrer dans la folie. Il pense donc à Sarah. Il sortait avec elle 

depuis peu de temps. Pourtant, il est marié. Lorsque sa sœur 

Ludivine lui a présenté, il comptait juste rendre jalouse son épouse. 

Elle le trompait, il l’a su. Il voulait lui montrer que lui aussi pouvait 

plaire. Elle serait revenue avec lui. Seulement Sarah est une femme 

adorable, il a essayé à plusieurs reprises de lui expliquer la situation : 

son mariage et leur rencontre. Il ne pensait pas pouvoir aimer une 

autre femme. Sarah a pansé ses blessures, l’a fait devenir plus fort. 

Il essaie de garder son image en tête et repense à leur première 

rencontre. Sa sœur lui a demandé qu’il la rejoigne dans un bar près 

de chez lui. Il a eu peur, car elle a eu de gros soucis avec l’alcool. Il 

n’a pas traîné sur le chemin en s’imaginant qu’il devrait la faire sortir 

de force, avec un gros lourd qui la poussait à boire pour profiter 

pleinement de la situation. Il n’y eut rien de tout ceci. Sa sœur sirotait 

une grenadine. Il a goûté pour en être certain. Une femme avec de 

magnifiques yeux verts, des cheveux châtains discutait avec sa sœur. 

Ils ont été présentés et il se dit qu’elle était parfaite pour rendre sa 

femme jalouse. Il l’avait trouvé époustouflante. S’il avait su que sa 

personnalité était encore plus belle que son physique, il aurait fui, il 

ne serait pas tombé amoureux d’elle. Il ne serait pas dans les 

tourments qu’entraîne l’adultère. Sarah a réussi à lui faire changer 

d’alimentation et là lui faire aimer le sport. Chose que personne dans 

personnalité était encore plus belle que son physique, il aurait fui, il 

ne serait pas tombé amoureux d’elle. Il ne serait pas dans les 

tourments qu’entraîne l’adultère. Sarah a réussi à lui faire changer 

d’alimentation et là lui faire aimer le sport. Chose que personne dans 

son entourage n’aurait cru possible. Il commençait à prendre 

conscience qu’un esprit sain dans un corps sain était la clé. Il sentait 

bien qu’elle n’était pas parfaite. Il rêvait de la connaître davantage. 

 Son mariage était un frein. Il voulait prendre rendez-vous avec 

un avocat pour entamer le divorce. C’était à ce moment qu’il a 

rencontré Sandrine, la sœur de Sarah. Elle l’avait menacé de tout 

dire à Sarah sur son mariage. Elle était au courant. Il ne sait pas 

comment elle l’a su d’ailleurs. Elle a un air de psychopathe. Il avait 

dit à Sarah qu’elle lui faisait peur. Il a expliqué à Sandrine qu’il 

voulait divorcer, mais elle n’a rien voulu savoir. Elle a exigé qu’il 

n’avoue jamais à Sarah qu’il était marié. Il a finalement cédé, car il 

a eu peur de perdre Sarah.   

Le froid qui s’installe commence à lui engourdir les jambes. À 

force d’essayer de se dégager, il est encore plus serré alors il se 

maintient maintenant tranquille. Le sommeil commence à le gagner, 

il lutte, car il a peur de mourir. Et puis s’il entend du bruit, il pourra 

crier. Le temps passe inexorablement, insensible à sa douleur, et 

David n’entend pas un son. Il finira par s’endormir.  

Sarah l’appelle et il est heureux, il doit passer la nuit avec elle. Il 

se rend à son domicile et met la voiture au garage. L’image se 

brouille et maintenant il l’entend qui hurle son nom. Elle est en 

danger, il aimerait tellement lui venir en aide, mais il est pétrifié, il 

la voit se battre contre quelqu’un sans pouvoir intervenir. Du sang 

coule sur le visage et l’empêche de bien voir. Il constate malgré tout 

qu’elle lutte, elle est sportive, mais cette personne lui tire les 

cheveux. Sarah supplie, mais l’autre lui assène un coup de couteau. 

Un hurlement réveille David, ce sont ses propres cris. Quelqu’un qui 

se tient à ses côtés lui donne une gifle et lui place un bâillon sur la 

bouche et aussi sur les yeux. Il entend une porte qui se ferme, puis à 

nouveau le silence. 



 

L’AUTEURE 
Née en 1979, Jocelyne Frioux a eu son enfance bercée par des auteurs dont les livres ont été ses meilleurs amis. 

L’écriture a toujours fait partie intégrante de sa vie jusqu’à ce qu’elle se lance dans l’aventure d’un roman « les 

Triskelions », édité en 2020. Depuis deux autres romans ont vu le jour. En parallèle de sa carrière dans le social, 

elle se forme comme écrivain public. Elle prépare aujourd’hui la certification Voltaire. 
 

 

Interview de Jocelyne Frioux 

Jocelyne Frioux, qui êtes-vous ? 
À mon sens, il n’y a rien de plus difficile que de parler de soi-même, mais je me 
lance : je m’appelle Jocelyne Frioux, je suis née en mai 1979 en Vendée. Du plus 
loin que je me souvienne, mes premiers et seuls amis étaient les livres. Ils m’ont 
permis de voyager et découvrir des univers totalement différents et nouveaux. 
Ma vie a été rythmée entre l’écriture et la lecture. Je peux m’évader au travers 
des récits qui me passent entre les mains. Pour revenir à la réalité, je pratique 
du tir sportif que je pratique en club. Dans ma vie professionnelle, j’ai évolué 
dans plusieurs métiers pour finalement allier passion et travail. J’ai fini une 
formation d’écrivain public et je prépare une certification Voltaire, j’aimerais 
obtenir un score de plus de 950 points. Je suis fière, également, d’avoir écrit et 
publié 4 romans. J’ai la chance d’avoir dans la vie un compagnon et des amies 
qui me soutiennent à 100 % dans ma démarche d’écrivain. 

Quelles ont été vos sources d’inspiration pour écrire « De l’Amour à la 
Haine » ? 
« De l’amour à la haine », mon petit dernier, a vu le jour de manière progressive 
dans ma tête. Il est né à cause ou plutôt grâce au personnage de Patrick, 
détective privé, qui a priori n’a aucun respect pour la gent féminine. Il a aussi 
d’autres aspects à sa personnalité que le lecteur découvre au fur et à mesure 
de l’intrigue. Dans la vie, il a beaucoup de « Patrick », et je dois dire que certains 
aspects de ce personnage sont inspirés de personnes existantes. 

Que souhaitez-vous que vos lecteurs ressentent en lisant votre livre ? 
J’aimerais que le lecteur embarque dans cette aventure et essaie de découvrir 
la vérité au milieu des mensonges. Souvent elle n’est jamais absolue et dépend 
surtout de la façon dont le lecteur appréhende les évènements. S’il y a une 
morale, c’est qu’il ne faut pas se fier aux apparences. 

Avez-vous d’autres projets d’écriture ? 
J’ai plusieurs projets. Je travaille actuellement sur un roman dont l’intrigue se 
situe dans le Tarn-et-Garonne. Une romancière célèbre est tuée chez elle de 
manière brutale. Le tueur est mis sous les verrous mais d’autres crimes avec le 
même mode opératoire voient le jour. Le Y a-t-il eu une erreur ou un copieur 
continue l’œuvre de son maître ? J’ai aussi le projet de reprendre mon premier 
roman : « les Triskelions » et de finir la Trilogie correspondante. 

Un dernier mot pour vos lecteurs ? 
Je remercie mes lecteurs pour leur soutien sans faille et leur curiosité. J’espère 
vous rencontrer lors de salons du livres de çà de là. Je tiens à préciser qu’écrire 
pour vous est un privilège et que ce voyage littéraire ne fait que commencer, 
je suis ravie de le partager avec vous. À bientôt dans les pages de mes futurs 
romans. 
  



 

LES ÉDITIONS LIBRE2LIRE 
 

 

« Aux âmes bien nées, La valeur n’attend point le nombre des années » - Pierre Corneille 
Si nous devions choisir une épitaphe, ce serait celle-ci. Car c’est après une longue gestation que les Éditions 
Libre2Lire sont nées en janvier 2018, de la volonté d’une lectrice et d’un écrivain-graphiste :  

 
Véronique : « Je suis une lectrice et dans mes choix littéraires je n’aime pas les 
copier-coller, je cherche de l’originalité et une vraie démarche de l’auteur, 
c’est pour ça que je passe du temps avec eux pour discuter de leurs ouvrages 
après avoir reçu les avis de mon comité de lecture. Je peux ainsi donner à mes 
auteurs des pistes de réflexions pour approcher le lecteur. S’ils m’ont 
convaincu alors c’est gagné ! » 

Olivier : « J’écris depuis plus de 30 ans et comme beaucoup, j’ai été confronté 
à la difficulté de passer le pas, et me faire éditer. J’ai trouvé des solutions. 
Chacune avait ses qualités, ses défauts, mais jamais exactement ce que je 
cherchais auprès d’un éditeur : de l’envie, du dialogue, des conseils, de 
l’audace !… Quand Véronique a décidé de se lancer, la connaissant, je n’ai pas 
hésité ! Je suis très heureux aujourd’hui de mettre mes compétences 
techniques et créatives au service des auteurs de Libre2Lire ! » 

Nous voulons proposer aux lecteurs des écrits de qualités, et aux auteurs une vraie prestation d’éditeur ! 
 

 

LIBRE2LIRE : UN LABEL DE QUALITE QUI DONNE ENVIE DE « TOURNER LES PAGES »… 

JOURNALISTES 
Nous nous tenons à votre disposition pour 
organiser une rencontre avec l’auteur, en 
visu ou par téléphone. 
Le contenu de ce dossier de presse est à 
votre disposition, et le texte complet du 
livre en epub sur simple demande. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 

LIBRAIRES 
Nous vous proposons un système de 
dépôt-vente sans frais qui vous évite le 
risque financier d’achat en amont des 
livres. Nous sommes à votre disposition 
pour organiser une séance dédicace sur ce 
même principe. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 

DEDICACES 
Vous souhaitez accueillir l’auteur pour une 
séance dédicace ?  
Nous sommes à votre disposition pour 
vous fournir les livres et l’auteur s’il est 
disponible aux dates et lieux que vous 
souhaitez. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 
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