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« Quand je serai grand, j’aurai un restaurant et on mangera du 
poulet rôti. Avec moi, vous n’aurez plus jamais faim. » 
Cette phrase, je la répétais à ma famille alors que je n’avais que 5 
ou 6 ans au camp de St Martin des Puits où nous nous entassions 
à 7 dans 27m² de préfabriqué. 
Aujourd’hui que j’ai atteint la notoriété et que j’ai monté mon 
école, je me raconte à vous. 
De la fuite d’Algérie aux camps de transit, je vous parle des miens, 
des valeurs qu’ils m’ont transmises et des rêves que je n’ai jamais 
lâchés, pour que vous aussi, vous ne lâchiez jamais les vôtres… 
Voici donc l’itinéraire d’un enfant d'harki, qui n’avait que 5 francs 
en poche mais qui était né sous la bonne étoile… 

https://libre2lire.fr/livres/itineraire-dun-enfant-de-harki/
mailto:contact@libre2lire.fr
https://libre2lire.fr/
https://www.facebook.com/libre2lire/


 

 

LE LIVRE 
Ce livre est très loin de l’autosatisfaction d’un businessman qui 

a réussi. Bien au contraire, c’est une invitation à l’audace qui 

montre que, quel que soit le milieu d’où l’on vient, il faut 

savoir utiliser son ambition pour réaliser son destin… 

En gardant toujours le sourire chevillé aux lèvres. 

 

 

 

DIFFUSION 
Le livre est disponible en format PAPIER ET 

NUMERIQUE 

- Sur le site web de vente en ligne 

libre2lire.fr 

- Sur les plateformes numériques (Dilicom, 

Chapitre.com, Decitre, Amazon, FNAC…) 

- Distribué par Hachette dans toutes les Librairies. 
 
  

https://libre2lire.fr/livres/itineraire-dun-enfant-de-harki/


 

EXTRAIT DU LIVRE :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Déjà, dès mon plus jeune âge, vers 5 ou 6 ans, je disais à 

mes parents, à mes frères et sœurs : « quand je serai grand, 

j’aurai un restaurant et on mangera du poulet rôti. Avec moi, 

vous n’aurez plus jamais faim. » 

 

Les paroles d’un enfant sont empreintes de vérité. Il faut 

les observer comme elles viennent. Elles peuvent être 

prophétiques. Quand on a de l’ambition, de la volonté, de 

l’envie, il ne faut pas en avoir honte. Pas la peine pour 

autant, de le claironner à tout-va. Je me disais, de toute 

façon, ça finira par se voir. Il y a d’abord, des étapes à 

franchir comme autant de petites victoires qu’il faut gagner, 

lesquelles baliseront notre évolution professionnelle.  

 

Avec mon frère Alain, on était vaillants, sérieux, 

ponctuels. On se distinguait d’autres qui n’avaient pas envie 

de travailler. On était connus pour notre bravoure. On 

pouvait casser des cailloux dans les vignes, retirer les 

racines après le charruage. On nous faisait faire des petits 

boulots qu’on acceptait sans rechigner, car on avait en nous 

cette résolution qu’on y arriverait, et c’est cette authenticité 

qui allait donner progressivement de la consistance à nos 

envies. Notre réputation était faite. Les employeurs qui 

cherchaient de la main-d’œuvre le savaient. Ce qui fait 

qu’on avait toujours du travail. 



 

L’AUTEUR 
Originaire d’Algérie, Rabah Zaoui est une référence en matière culinaire. Maître Artisan, Maître Restaurateur de 

France, Champion de France et Champion du Monde de pizza, cette figure attachante du Carcassonnais, reconnu 

pour son indéfectible sourire, est à la tête de son restaurant et de son école où il forme de futurs cuisiniers à 

l’exigence de l’excellence, tant la « griffe » Zaoui et un gage de qualité. 
 

 

Interview de Rabah Zaoui 

Rabah Zaoui, qui êtes-vous ? 
Je m’appelle Rabah Zaoui, je suis restaurateur sur la ville de Carcassonne où j’ai 
une pizzéria et une école de formation dans laquelle je donne des cours de 
cuisine. Ce qui me passionne dans la cuisine, c’est que la manger peut rendre 
heureux. Alors, j’aime exprimer cette passion et transmettre mon savoir-faire. 

Pourquoi avoir écrit « Itinéraire d’un Enfant de Harki » ? 

Quand on me voit aujourd’hui, on a du mal à imaginer d’où je viens. Je voulais 
témoigner de notre vie passée dès l’arrivée en France comme on raconte une 
histoire. Mais seulement voilà, il fallait l’écrire, et par manque de temps ou de 
patience, je ne savais que le parler. Je dis souvent : « j’écris comme je parle et 
je parle comme un livre. » C’est là que la maison d’édition Libre2Lire m’a mis 
en relation avec Yvan Tetelbom, écrivain et poète, lui aussi originaire d’Algérie, 
qui a su fidèlement transformer mes paroles en écrits. 

Que souhaitez-vous que vos lecteurs ressentent en lisant votre livre ? 
Un peu comme avec ma cuisine, j’aimerais que les lecteurs ressentent 
beaucoup d’émotions en découvrant ce qu’on a enduré pendant nos années 

difficiles et comment, par la force de notre travail, notre situation a pu devenir 
confortable. Il y aura peut-être un peu de chagrin, mais surtout beaucoup 
d’espoir parce que je souhaiterais partager l’envie de réussir qu’on ne doit qu’à 
notre sérieux au travail et qui permet, par la suite, de connaître le bonheur. 

Pourquoi vous apparaît-il important de lancer un message à la jeunesse ? 
Le message est une invitation au partage et à la confiance en soi. J’aimerais 
donner aux jeunes, l’envie de se lancer dans des projets et de croire en leurs 
rêves. Pour les réaliser, il faut savoir s’investir avec beaucoup de sérieux et de 
volonté. Je pense que pour chacun, les portes du destin sont entrouvertes, il 
n’y a qu’à les pousser, sans avoir peur de ce qu’on va y trouver ou de l’échec, 
parce que nul n’est en échec si on décide que l’avenir est entre ses mains. 

Un dernier mot pour vos lecteurs ? 
Je n’ai pas voulu que ce livre soit celui d’un donneur de leçon. Je l’ai voulu 
comme un témoignage qui puisse servir à se découvrir soi-même et oser avoir 
de l’audace. J’espère très humblement que vous aurez autant d’émotion à la 
lire que j’en ai eu à le dire et l’écrire. 
  



 

LES ÉDITIONS LIBRE2LIRE 
 

 

« Aux âmes bien nées, La valeur n’attend point le nombre des années » - Pierre Corneille 
Si nous devions choisir une épitaphe, ce serait celle-ci. Car c’est après une longue gestation que les Éditions 
Libre2Lire sont nées en janvier 2018, de la volonté d’une lectrice et d’un écrivain-graphiste :  

 
Véronique : « Je suis une lectrice et dans mes choix littéraires je n’aime pas les 
copier-coller, je cherche de l’originalité et une vraie démarche de l’auteur, 
c’est pour ça que je passe du temps avec eux pour discuter de leurs ouvrages 
après avoir reçu les avis de mon comité de lecture. Je peux ainsi donner à mes 
auteurs des pistes de réflexions pour approcher le lecteur. S’ils m’ont 
convaincu alors c’est gagné ! » 

Olivier : « J’écris depuis plus de 30 ans et comme beaucoup, j’ai été confronté 
à la difficulté de passer le pas, et me faire éditer. J’ai trouvé des solutions. 
Chacune avait ses qualités, ses défauts, mais jamais exactement ce que je 
cherchais auprès d’un éditeur : de l’envie, du dialogue, des conseils, de 
l’audace !… Quand Véronique a décidé de se lancer, la connaissant, je n’ai pas 
hésité ! Je suis très heureux aujourd’hui de mettre mes compétences 
techniques et créatives au service des auteurs de Libre2Lire ! » 

Nous voulons proposer aux lecteurs des écrits de qualités, et aux auteurs une vraie prestation d’éditeur ! 
 

 

LIBRE2LIRE : UN LABEL DE QUALITE QUI DONNE ENVIE DE « TOURNER LES PAGES »… 

JOURNALISTES 
Nous nous tenons à votre disposition pour 
organiser une rencontre avec l’auteur, en 
visu ou par téléphone. 
Le contenu de ce dossier de presse est à 
votre disposition, et le texte complet du 
livre en epub sur simple demande. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 

LIBRAIRES 
Nous vous proposons un système de 
dépôt-vente sans frais qui vous évite le 
risque financier d’achat en amont des 
livres. Nous sommes à votre disposition 
pour organiser une séance dédicace sur ce 
même principe. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 

DEDICACES 
Vous souhaitez accueillir l’auteur pour une 
séance dédicace ?  
Nous sommes à votre disposition pour 
vous fournir les livres et l’auteur s’il est 
disponible aux dates et lieux que vous 
souhaitez. 
 

Contactez-nous au 09 80 31 85 65  
ou contact@libre2lire.fr 
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